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CRÉDITOS



Fin.

¡Claro! Él decía que 
Achuri creó un reino 
mágico, Alaj Pacha, 
diverso y de colores. 

Hablaba de Nina, que era 
una oca hecha de fuego, 

como yo. Jajajaja.

¡Ututuy! 

¿2 mil papas 
nativas Abu?

Ay Waway, desde hace 
muucho tiempo atrás, 

nuestros ancestros, han 
logrado producir más de 

2 mil clases de papas 
nativas.

¡Qué lindo abuelita! 
Así quiero ser de 

grande, como vos, 
productora de papa 

nativa y oca, jefa 
de la comunidad y 
promotora de una 

buena vida.

Sí Waway. Las han 
llevado desde nuestros 
valles como Morochata 
hasta los Andes, a más 

de 4 mil metros.

Eso mismo mi hija. Tu 
abuelo nos contaba de 
Achuri, la papa nativa 

productora y fecunda. Vino 
desde las profundidades 

de los Andes e hizo crecer 
tanta variedad.

Misky como la 
oca eres pues 

Waway, por eso te 
decía así tu 

abuelo. Jajajaja. Ay bandida, vas 
a ser mejor. Eres una 

yuyaysapa warmi (mujer 
inteligente).

EL PODER DE LA PAPA NATIVA Y LA OCA

Abuelita, he 
escuchado a todos en 
la comunidad hablar 
de la papa nativa y la 
oca ¿por qué son tan 
importantes pues?

Las han hecho chuño y kaya 
sin que pierdan sus 

propiedades alimenticias. Han 
soportado el frío y la humedad. 

Sin perder su sabor. Así 
nacieron tantas variedades.

¡Como un tesoro 
natural Mamay!



Fin.

¡Ay. Ay. Estoy
mal Tatay Julio.

¿Qué te pasa Timuko? Creo que te estás resfriando 
y no estas comiendo bien. 

Este Llokalla che.

¿Qué voy a hacer? 
Me he comido 

anoche unas papas 
fritas Tata Julio.

Mejora tu alimentación 
pues Timuko. Come 

papa nativa y oca; pero 
con cáscara.

En los Andes de Escoma tenemos al 
productor fecundo de la papa 

nativa, Achuri se llama. Mi papá y 
mi abuela me han contado de él.

Que, desde antes, hay 
dos alimentos 

poderosísimos: la papa 
nativa y la oca. 

Eso pues, la papa nativa y la 
oca tienen poderes que nos 

mantienen jóvenes y 
saludables. También ayudan 

a prevenir enfermedades. 

¿Qué te han dicho 
siempre pues?

¿Son nuestros escudos 
protectores?

Exacto Timuko. Mírame, 
¿acaso te parezco 

alguien de ochenta?
No Tata Julio, pareces 

más joven.

Me duele la 
panza y estoy 

bien débil.

PODERES NUTRICIONALES Y SALUDABLES DE LA PAPA NATIVA Y LA OCA

¡Ahhh!





Mamita linda, 
kachamosa (simpática), 

Chaska Ñawi (ojos 
grandes), ven llévate 

esta papita nativa sin 
nada de conservantes, 

tesoro de nuestra 
naturaleza…

Wallejlla Tía Antonia 
¿Cuándo has llegado pues?

Hoy día. Te he traído 
papa nativa deliciosa, 
harta variedad, mira.

Te voy a yapar con 
ocas de colores y 
bien dulces son.

¡Marcelina! Imaynalla

¡Linda esta! Harto te 
ha salido, papa 
nativa y oca.

Ay, mira, con la wawa 
habías venido al mercado. 

Le vas a cuidar…
He comprado buena 

semilla, he mejorado el 
riego y ahora produzco 

más, te cuento.

Sí Tía Marcelina, mi 
Mamay Antonia me 
ha contado por qué 
la papa nativa y la 

oca son tesoros.

Tengo que venderme 
papa nativa y oca, para 

que siga estudiando 
pues la Juanita. 

 Gracias a vos, ha 
aceptado que las 

mujeres 
productoras nos 
hagamos cargo 

del subsidio 
escolar.

No te preocupes. 
Mañana estamos 
yendo donde el 
Alcalde Mamay.

Hay linda noticia me 
estás dando Marcelina.

CONSUME PAPAS NATIVAS Y OCAS





Fin.

ENTENDIENDO LOS SABERES ANCESTRALES GRACIAS A LA INVESTIGACIÓN

 ¿Qué otras 
propiedades 

tendrán las papas 
nativas y la oca?

¿Qué alimentos 
nativos serán 

también poderosos?

¿Ayudarán con otras 
enfermedades?

Si me convierto en una 
investigadora, podría entender 
más a Nina y Achuri, y de esa 
forma  aprender más sobre la 

sabiduría ancestral.

Además, tengo el mejor 
ejemplo de mi Abuela 

Antonia, que me enseña 
tanto desde su sabiduría 

ancestral.

Desde hoy soy Juanita la 
investigadora, que entenderá 

más bondades de nuestros 
alimentos nativos y ancestrales, 

a través de la ciencia, y los 
compartiré al mundo.



Objetivo: Reforzar conocimientos sobre las propiedades nutricionales y saludables 
que tienen la papa nativa y de la oca.

¿Cómo se Juega? Encuentra las siguientes palabras, que tienen que ver con las 
buenas razones para consumir papas nativas y ocas, en la sopa de letras:

El juego termina cuando encuentres todas las palabras.

Buenas razones para consumir la papa 
nativa y la oca: Sopa de letras
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Buscando palabras clave de los beneficios 
de las papas nativas y la oca: Crucigrama

Objetivo:  Identificar los beneficios de las papas nativas y de las ocas, a través de un 
crucigrama, que propone la relación de un enunciado con su significado correcto.

¿Cómo se Juega? Rellena correctamente todas las casillas del crucigrama 
ayudándote con la descripción de cada palabra. 
El juego acaba cuando rellenas correctamente todas las casillas del crucigrama.

1.	 Tubérculo comestible nativo de los Andes.
2.	 Tubérculo andino con alto aporte energético y colorido.
3.	 Compuestos que protegen células y previenen enfermedades.
4.	 Mineral clave para la presión arterial y funcionamiento cardíaco.
5.	 Nutriente que mejora la digestión y regula el tránsito intestinal.
6. Fuente de combustible para el cuerpo y el cerebro.
7. Nutriente que fortalece defensas y absorción de hierro.
8. Mineral esencial para huesos fuertes y función muscular.

Descripción de palabras: desaparecida






