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EL PODER DE LA PAPA NATIVA Y LA OCA

h' Ay Waway, desde hace
muucho tiempo atrés,
nuestros ancestros, han
logrado producir mas de
2 mil clases de papas
nativas.

Misky como la
oca eres pues
‘Waway, por eso te
decia asi tu
abuelo.

Abuelita, he
escuchado a todos en
la comunidad hablar
de la papa nativa y la
oca gpor qué son tan

importantes pues?

Las han hecho chuiio y kaya
sin que pierdan sus
propiedades alimenticias. Han
soportado el frio y la humedad.
Sin perder su sabor. Asi
nacieron tantas variedades. f\xh
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iComo un tesoro
natural Mamay!

jQué lindo abuelita!
Asi quiero ser de
grande, como vos,

productora de papa
nativa y oca, jefa
de la comunidad y
promotora de una

buena vida.

hasta los Andes, a més
de 4 mil metros.

Eso mismo mi hija. Tu
abuelo nos contaba de
Achuri, la papa nativa
productora y fecunda. Vino
desde las profundidades
de los Andes e hizo crecer

;2 mil papas
nativas Abu?

iClaro! El decia que
Achuri cre6 un reino
magico, Alaj Pacha,
diverso y de colores.
Hablaba de Nina, que eraf
una oca hecha de fuego,
como yo. Jajajaja.

Jajajaja. Ay bandida, vas
a ser mejor. Eres una
yuyaysapa warmi (mujer
inteligente).




PODERES NUTRICIONALES Y SALUDABLES DE LA PAPA NATIVA Y LA OCA

/E;Qué te pasa Timuko?

: i Me duele la
panza y estoy
/ bien débil.

W

iAy. Ay. Estoy ( h
mal Tatay Julio. A —_E,

Creo que te estds resfriando
y no estas comiendo bien.
Este Llokalla che.

+Qué voy a hacer?
Me he comido

anoche unas papas

fritas Tata Julio.

Mejora tu alimentacién
pues Timuko. Come
papa nativa y oca; pero
con cascara.

= Nl

sQué te han dicho
siempre pues?

. productor fecundo de la papa
| nativa, Achuri sellama. Mipapdy [
mi abuela me han contado de éL

d Que, desd
dos alimentos
poderosisimos: 1a papa
nativa y la oca.

sSon nuestros escudos | §¢4
protectores? L

Exacto Timuko. Mirame,
sacaso te parezco

alguien de ochenta?
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Eso pues, la papa nativa yla n
L T

oca tienen poderes que nos
mantienen jévenes y
saludables. También ayudan
a prevenir enfermedades.




La papa nativa es
bien rica, te va a dar
energiaytevaa
proteger contra los
resfrios. Sobre todo,
a vos, que has
llegado de los valles.

Siempre hay que hacer
caso a las abuelas y a los
abuelos.

Ella me hablaba de
Nina, una oca dulce y
maravillosa... asi le
llamabamos a mi
hermanita Juanita.

Pucha Tata Julio, vamos
a cocinamos unas

M ricos en proteinas y

Vitamina C,

Llena de vida debe ser
esa wawa. La oca,
ademas de dulce, tiene
fibra, como la papa
nativa, que ayuda a
mantener tu barriga
funcionando
correctamente.

que coma oca y papa
nativa, por su poder
contra la desnutricidn.
Repetia “come, es Calcio,
fuerte vas a ser”.

Ahora vas a comer con
céscara, ya veras, Y nada de
papas fritas. Mafana, vamos
a consultar al médico
también ;ya?




Mamita linda,
kachamosa (simpética),
Chaska Nawi (ojos
grandes), ven llévate
esta papita nativa sin %

tesoro de nuestra
naturaleza...

He comprado buena
semilla, he mejorado el
riego y ahora produzco

mas, te cuento.

Tengo que venderme
papa nativa y oca, para
que siga estudiando
pues la Juanita.

CONSUME PAPAS NATIVAS Y OCAS

Te voy a yapar con |

ocas de colores y
bien dulces son.
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iLinda esta! Harto te
ha salido, papa
nativa y oca.

No te preocupes.
Mariana estamos
yendo donde el
Alcalde Mamay.

Hoy dia. Te he traido
papa nativa deliciosa,
harta variedad, mira.

Si Tia Marcelina, mi
Mamay Antonia me

Wallejlla Tia Antonia
sCuando has llegado pues?

Ay, mira, con la wawa

habias venido al mercado.

Le vas a cuidar...

Hay linda noticia me
estds dando Marcelina.

I _ B \v‘ \ e

mujeres
productoras nos
hagamos cargo
del subsidio
escolar.
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vamos a estar.

= &\ = Ganamos todos y todas waway. —_
A = — LE & Hasta mds nutridos y saludables
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ENTENDIENDO LOS SABERES ANCESTRALES GRACIAS A LA INVESTIGACION

sAyudaran con otras
enfermedades?

WV
;Qué alimentos
nativos seran
también poderoso

),

Si me convierto en una
investigadora, podria entender
mas a Nina y Achuri, y de esa

forma aprender mas sobre la
sabiduria ancestral.

¢Qué otras

propiedades
tendran las papas
nativas y la oca?

Ademds, tengo el mejor
ejemplo de mi Abuela
Antonia, que me ensena
tanto desde su sabiduria
ancestral.

Desde hoy soy Juanita la
investigadora, que entendera
mas bondades de nuestros
alimentos nativos y ancestrales,

a través de la ciencia, y los
compartiré al mundo.




BUENAS RAZONES PARA GONSUMIR LA PAPA
NATIVA'Y LA OCA: SOPA DE LETRAS

Objetivo: Reforzar conocimientos sobre las propiedades nutricionales y saludables
que tienen la papa nativa y de la oca.

é¢Como se Juega? Encuentra las siguientes palabras, que tienen que ver con las
buenas razones para consumir papas nativas y ocas, en la sopa de letras:

El juego termina cuando encuentres todas las palabras.

ANTINFLAMATORIO

CARDIOPROTECTOR

FIBRA

DEFENSA

INMUNIDAD

ANTIOXIDANTES




BUSCANDO PALABRAS GLAVE DE LOS BENEFICIOS
DE LAS PAPAS NATIVAS Y LA OCA: CRUCIGRAMA

Objetivo: Identificar los beneficios de las papas nativas y de las ocas, a través de un
crucigrama, que propone la relaciéon de un enunciado con su significado correcto.

éComo se Juega? Rellena correctamente todas las casillas del crucigrama
ayuddndote con la descripcién de cada palabra.
El juego acaba cuando rellenas correctamente todas las casillas del crucigrama.

DESCRIPCION DE PALABRAS: DESAPARECIDA

1. Tubérculo comestible nativo de los Andes.

2. Tubérculo andino con alto aporte energético y colorido.

3. Compuestos que protegen células y previenen enfermedades.
4. Mineral clave para la presién arterial y funcionamiento cardiaco.
5. Nutriente que mejora la digestion y regula el transito intestinal.
6. Fuente de combustible para el cuerpo y el cerebro.

7.Nutriente que fortalece defensas y absorcién de hierro.
8.Mineral esencial para huesos fuertes y funcién muscular.
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REVISANDO EL CAMINO

A continuacién, encontraras distintas actividades, que te permitirdn recordar y entender
los contenidos de las historietas.

Si tienes alguna duda o pregunta, consulta la Guia: Tesoros Nativos: Valores nutricionales
y saludables de la papa nativa y la oca.

RESPUESTA CORRECTA Siives s ocosconcirta ia respacsta comoctar "
{Cuantas variedades de papas nativas existen en Bolivia?

2.000 500 3.000 50

Las variedades de papas nativas y ocas:

Son productos Son barito Sogortczn el frio, la
que no se comen. sequia vy la humedad.

rl::glrarﬁggci:; lg; ?Jc:]lgtlai:lc:;afon sus conceptos correctos, R EI- Ac I 0 N A c 0 N c E PTu s

Son nutrientes que dan energia al cuerpo. En las
Vitaminas. papas nativas, encuentramos 3 de ellos: azdcares,
almidones y fibra.

Son sustancias que protegen a nuestras células de

Antioxidantes. e
varios daros y enfermedades, le dan los colores a la papa natwq

y Son sustancias que necesitas en cantidades muy pequenias para
Carbohidratos. funcionar correctamente y mantenerse sano. Son asistentes"que
encienden procesos y protegen.

GIERTU 0 FAI-S Ayuda a Juanita a llevar la papa nativa a la canasta por el
camino correcto. Antes debes responder una pregunta:
Para comenzar a resolver el laberinto, responde la siguiente pregunta: (Bolivia es

S _ el segundo pais productor de papa nativa? Subraya la respuesta correcta:

Cierto. Falso.

FINAL
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